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SC藍地域指導者の皆様方へ 

 

SC藍代表 花 田 啓 光 

 

夏季期間における部活動の活動時間について 

七夕の候、SC 藍の地域指導者の皆様方におかれましては、SC 藍の活動に対しまして、

ご理解ご協力をいただきまして感謝申し上げます。 

 さて、7月を迎え、週間予報等でも真夏日（気温 30℃超）の予報が出るようになってき

ております。すでにご存じの通り、伊達市内の学校におきましては、暑さ指数 28以上にな

りますと、屋外屋内を問わず、運動は原則中止となることとなっております。 

 つきましては、7月の休日（土日、祝日）および夏季休業中の部活動について、暑さが増

してくることが予想されることから、生徒たちの健康面を考慮し、なおかつ可能な限り部活

動の活動時間を保障するため、今週末の 7/6（土）より、各学校の活動時間に合わせ「原

則、活動時間は午前中のみ」とすることとしました。 

 なお、前日までに熱中症警戒アラートが発表されている場合は、前日より中止。アラート

が発表されていなくても、当日開始前に 28を超えていたり、超える予想となったりした場

合は、生徒の健康面を優先して、当日中止（ミーティングへの変更）となる場合もあります

ので、ご理解ご協力いただきますようお願いします。 

 剣道および柔道におきましては、活動が原則夜間のため、夜間の開始時間の予報で同様に

対応していただき、活動前の熱中症指数計を必ず測定し判断していただくこととします、 

記 

１ 期間 

 7/6（土）～8月末をめど 

 

２ 対象日  

  土曜日、日曜日、祝日、夏季休業期間 

 

３ 部活動時間帯 

  原則大会等を除き、午前中（市内各校基準） 

 

４ スクールバスについて 

  各校、午後の便はこの期間運行していません。 

 

５ その他 

  すでに伊達中、光陵中より指針が出されていますが、 

  ・前日の 15:00の予報が、翌日 9:00の段階で熱中指数 28を超える場合→中止 

  ・当日活動場所の熱中症指数計が 28を超えた場合→活動中止、ミーティング等に変更 

  ・前日より中止となる場合は、各校顧問より連絡があります。 

  ・予報によっては、複数日間にまたがって中止になる場合もあります。 


